
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～子どもたちに自然の学び場を～ 

お問い合わせ 

岡山市立少年自然の家 

〒701-1131 岡山市北区日応寺４番地 

TEL  086-294-3461 

●自家用車をご利用の場合 

・ＪＲ岡山駅から約 17㎞ 

・山陽自動車道 岡山ＩＣから 県道 237号線経由で約 12㎞ 

               県道 72号線経由で約 14㎞ 

・岡山桃太郎空港から約 2.5㎞ 

●岡山桃太郎空港まではバスがご利用いただけます。 

・岡山駅西口から「岡山桃太郎空港行き」乗車 約 30分 

 

 

 アクセス 

 
お問い合わせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山の学校とは？ 

⑪チャレンジハイク 

 

 

 

 

急な坂道や巨岩・奇岩が多いコー

ス。３つの岩のぼりのほか、急斜面

をロープを使って進みます。 

 

①入所のつどい 

 

学校の先生、 

学校の代表のお 

友だち、自然の 

家所長のあいさ 

つを聞きます。 

 

②採火活動 

 自然の家で行う最初の活動！火の

起源を学び、みんなの心をひとつに

して、火を起こします。 

 

③オリエンテーション 

 自然の家での過ごし方や、危険な

生き物についての説明を聞きます。 

  

 

④ネイチャーワーク 

グループで、地図と山道の標識

をたよりに、自然豊かな山の中を

歩きます。友だちと協力してゴー

ルの自然の家を目指します。 

 

⑦トリム 

自然の家周辺にある丸太や 

タイヤ、ロープを使ったアスレチッ

クに挑戦します。 

 

岡山市内の小学４年生をはじめとした、学校団体による宿泊学習のことです。 

恵まれた自然の中で、自然体験活動を行うことを通して『自律』・『協同』・ 

『友愛』・『奉仕』のこころを養うことを目的にしています。 

⑧暗夜行路 

 目かくしをしてロープをたより

に、ゴールを目指します。友だちと

声を掛け合いながら進みます。 

 

⑤キャンプファイヤー 

 キャンドルサービス 

採火活動で起こした火を使いま

す。暗闇の中にゆらぐ赤い炎を囲み、

レクリエーションを行うことで親睦

を深めます。 

 

 

⑩プレイホール活動 

【さくさくホール】コースター作り

など、工作を行います。 

 

【どんどんホール】小体育館になっ

ていて、５０本近くある自然の森の

原木があり、木登り体験や木ででき

たジャングルジムを体験できます。 

 

 

【かみかみホール】ドミノやワオー

ブロックがありグループで協力し

て行います。 

 
【暗闇体験ＢＯＸ】暗闇の迷路の中

を手探り、足探りで進みます。 

 

 

⑥空港ナイトハイク 

ナイトハイク 

昼と夜の自然の様子の違いを、五

感で感じながら懐中電灯の明りを頼

りに歩きます。 

空港ナイトハイクは、スポーツ広場

で星空観察をしたり、飛行機の離着

陸を見たり、ゆったりとした時間を

過ごします。 

 

⑨谷川体験 

自然のままの谷川の中に入り、水

の冷たさや自然を体感します。岩の

すべり台も楽しむことができます。

もしかすると谷川の生き物に出会え

るかも・・・！？ 

 

⑫野外炊事 

採火活動で起こした火を使って調

理します。かまど・おかず・ごはん

の３つの係に分れて、友だちと協力

してカレーライスを作ります。 

 

 
学校や家庭ではできない体験を通して、がんばって自信をつけた 

自分や友だちの良さなどを発見し、いい思い出をつくってね！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中学生以下 高校生以上 

宿泊費 

（1泊につき） 
４１９円 ９４３円 

寝具リース料 ３１４円 

食費 

朝食 昼食 夕食 

４５３円 ５４２円 ７３１円 

 

①11月中旬 岡山市内の小・中学校の入所調整連絡会で次年度の利用日を決定 

②12月 1日 9:00～ 岡山市内外の保・幼・こども園・小・中・高・大・特別支援学校等の受付開始 

③ 2月 1日 9:00～ 一般（10名以上）で研修目的の団体の受付開始 

 

 

①事前打ち合わせ 

・各利用団体に担当職員 1名を配置し、教職員の皆様と一緒に学校の意向を考慮しながら活動内容を共に考えます。 

・希望があれば、下見と共に事前研修を実施し、活動を経験していただくこともできます。また、経験が無くても「山

の学校」当日に困ることがないように全職員がサポートします。 

②下見の実施 

・安全管理上、現地の下見や安全に対する理解と認識は必要不可欠です。事前打ち合わせ時に下見をすることも可能

です。ただし、宿泊室等施設内を見学されたい場合は、他の利用団体がいるときには見学できません。また、別日

に下見をされたい場合は、お気軽にご連絡くださり日時を相談の上、お越しください。 

③本番 

・利用当日は、担当職員は全体指導にあたり、学校ごとの事情や意向を考慮しながら必要に応じた指導・サポートを

いたします。利用者と全職員とのコミュニケーションを大切にしています。 

④終了後 

・活動終了後に、青少年に教育上どのような効果が得られたかをアンケートから知り、今後に生かします。 

 

利用の手続き 

 

    

必要経費 

休所日 

・月曜日 

・「国民の祝日」（月曜日が祝日の場合はその翌日） 

・12月 29日から 1月 3日まで 

 
担当職員と教職員等の協働によるプログラムづくり＆サポート 

 

 申し込み予約開始日について 

 

 

・自然の家のＨＰから「利用許可         

申請書」をダウンロードする。 

・郵送またはメール便で提出し、

正式に予約する。※ＦＡＸ不可 

・自然の家から「利用許可書」が

届いたら正式決定。 

・来所または 

電話で仮予

約をする。 

 

・入所 1ヶ月前まで

に来所し、事前打

ち合わせをする。 

 

・入所 20日前まで 

に「利用計画表」 

等必要書類を提出

する。 

 

※活動によって、その他の料金が発生します。 

～教職員の皆様をサポートする 4つのポイント～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然に恵まれた岡山市立

少年自然の家とその周辺

のフィールドは、「自然に

親しむ」「仲間との友情を

育てる」「思いやりの心を

育てる」「たくましく生き

抜く力を身につける」など

心身の成長を助長する場

です。 


